/ Storungen \ I'&

Besonderheiten

Arbeitsgruppe NFP

Messzeit Zyklus-Nr. I:I:I:I

37,5
Mittelschmerz 37,4 Messweise After
Brustsymptom
Brustsympi 37,3 Scheide

37,2
371 Mund

SAbkirzung 37

(s. Ruckseite) 36,9 fruheste 1. hthere
36,8 Messung ausden
367 vorangegangenen Zyklen

36,6 minus 8 I:I:I

36,5
36,4 1. héhere Messung

36,3 indiesem Zyklus I:l:l

36,2
36,1
36,0

Basaltemperatur
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Beschreibungsmoglichkeiten des Zervixschleims und die entsprechenden Abkurzungen

(i + +

Schleimabkiir zung t Q f S S S

; - trocken nichtsgefihlt feucht feucht feucht nass, schllpfrig,

Em pfl nden/Fuhlen trockenes, raues, keine Feuchtigkeit rutschig, glitschig,
juckendes, keine Empfindung am wieeingedlt,
unangenehmes Gefiihl Scheideneingang weich, glatt
nichtsgesehen, nichts gesehen, nichts gesehen, dicklich, weillich, glasig, glasklar, glasig glasig, glasklar, glasig

Aussehen keine Schleimam keine Schleimam keine Schleimam trb, cremig, durchscheinend, wierohes | durchscheinend, wie
Scheideneingang Scheideneingang Scheideneingang klumpig, gelblich, Eiwei3(glasig, mit rohes Eiweif3(glasig, mit

klebrig, weildichen Faden wei[dichen Faden
etwas zah-€elastisch, durchsetzt), durchsetzt),
nicht ziehbar dehnbar, spinnbar, Féden dehnbar, spinnbar, Féden

ziehend,

flissig,

so flussig, dasser
"wegrinnt wie Wasser",
rotlich, rotbraun,
gelblich-rétlich

ziehend,

flissig,

so flussig, dasser
"wegrinnt wie Wasser",
rotlich, rotbraun,
gelblich-rétlich




